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Stadia paliativni péée a jejich reflexe v dotazovani  ELF®
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Standardizované dotazniky jako komponenta ELF-is ELF®
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Forma dotazniku ELF@

Dotazniky pro ELFis jsou dostupné ve dvou variantach. Varianta
pro elektronické zadavani (Excel) a verze pro tisk (pdf).

U nékterych formulafu je pfedpokladana pouze elektronicka forma
(NECPAL), u jinych kombinace obojiho (IPOS) pfipadne pouze
papirova varianta (VOICES), ktera bude nasledne digitalizovana.
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Prace s dotazniky ELEE
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« Kazdy dotaznik je ukladan jako samostatny soubor do jednoho
adresare.

« Konvence pro pojmenovani souboru je:
00-typ-dotazniku-RRRR-MM-DD-idpacient, kde:
- 00-typ-dotazniku urcCuje, o jakou fazi se jedna (napr. 00-formular-necpal),

- RRRR-MM-DD specifikuje rok, mésic a den vyplnéni daného dotazniku
(napr. 2019-09-01),

— Idpacient identifikuje jednoznacné dany formular a daného pacienta pro
zpetnou dohledatelnost.

— V nazvu souboru by se neméla vyskytovat Zadna diakritika, mezery jsou
nahrazeny znakem spojovniku ,-“.
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Faze paliativnhiho screeningu — dotaznik ELF®
NECPAL

NECPAL (NECesidades PALiativas/Palliative Needs)

Autor: Xavier Gomez-Batiste (WHO Collaborating
Center for Palliative Care Public Health
Programs)

Jedna se o screeningovy dotaznik k uréeni potreby
paliativni péce.

Zakladem dotazniku je tzv. ,,surprise question, tedy
otazka na lékare, zda by byl prekvapen, kdyby jeho
pacient v nasledujicim roce / 6 mésicich zemrel.

Nasleduje 13 otazek zamérenych na symptomy,
komorbidity a dalsi specifické indikatory.
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NECPAL - specifikace ELF®
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Naéasovani:
Dotaznik je vypliovan u kaZdého pacienta, u n&jZ je negativni odpovéd na ,,surprise question®.

Forma:
Papirovy formulai / formular NIS

Subjekt:
Pacienti v pokro¢ilé fazi chronického onemocnéni

Kdo vypliuje:
Lékar + sestra

Casova naroénost:;
Cca 10 minut

Piinos vnitfni:
Véasna detekce potieb paliativni péée u chronicky nemocnych pacientd

P¥inos vnéjsi:
Zmapovani populace pacientd s potfebou paliativni pé¢e v komplexnim méfitku
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Vykazy ¢innosti KTPP ELEE
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Jedna se o sadu 3 dotazniku pro vykazovani Cinnosti KTPP.
1. Zahajeni
2. Poskytnuta péce

3. Ukonceni intervence

Tyto dotazniky byly divodu kompatibility s laskavym svolenim autoru
prevzaty z vystupu celostatniho projektu OPZ
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007277

KrajVysocina




Sledovani kvality zivota umirajicich — ELF®
dotaznik IPOS
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IPOS (Integrated Palliative Outcome Scale)
Autor: Cicely Saunders Institute pfi King‘s College

Jedna se o nastroj méreni kvality Zivota u pacientt
v paliativni péci.

Pomoci 17 otazek monitoruje jednotlivé symptomy.
Struktura dotazniku umoznuje také konstrukci
hrubého skére kvality Zivota (na skale 0-68) a
specifickych subskal.
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IPOS - specifikace ELES
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Naéasovani:
Vypliovan v prabéhu poskytovani paliativni péée. Dotaznik vypliovan opakované v intervalu 3 az 7 dni

Forma:
Papirovy formular

Subjekt:
Pacient v terminalni fazi chronického onemocnéni

Kdo vypliuje:
Pacient (s dopomoci oSetiujiciho personalu nebo ¢lena rodiny)

Casova naroénost:
Dle pilotni studie cca 20 minut

Piinos vnitfni:
Jedna se o nastroj usnadriujici oSetfujicimu personalu komunikaci s pacientem. /cebreaker, ktery
umoziuje mluvit o obtiznych tématech.
MtzZe slouzit i k vzajemné triangulaci dat (srovnani idaja pacienta a oSettujiciho personalu).
Méreni efektivity paliativnich intervenci.

P¥inos vnéjsi:
Zmapovani kvality zavéru Zivota populace chronicky nemocnych pacientd.
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Hodnoceni péce KTPP — Views on Care (VOC) ELF“’

« Jedna se o velmi strucnou zpetnou vazbu, ktera hodnoti praci
KTPP.

» Dotaznik vyplnuje pacient
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Zpéetné dotazovani VOICES — ,follow ELF®
back” studie
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VOICES (Views of Informal Carers -
Evaluation of Services

Autor: Office for National Statistics (UK)

Zpétné dotazovani osob poskytujicich
neformalni pé¢i (pozastalych) je nastrojem k
zachyceni toho, jakou stopu za sebou
zanechava poskytovana zdravotni péce a jak
je tato péce zpétné hodnocena.

Umoznuje sledovat zavér Zivota v celé SiFi
(primarni pé¢e, nemocniéni péée, domaci
péce nebo sociélni sluzby).
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VOICES - specifikace ELF®

End of Life Care | Information System

Naéasovani:
Dotaznik s obalkou je pfedan pozastalym v momenté prevzeti osobnich véci zemrelého.

Forma:
Papirovy formulai / on-line formular

Subjekt:
Pacient v zavéru zivota

Kdo vypliuje:

Poskytovatel neformalni péée, blizky rodinny pfislusnik

Lze o¢ekavat navratnost do 30 % (eastgji vyplni Zeny a pozistalych po onkologicky nemocnych
pacientech).

Naroénost:

30-40 minut

P¥inos vnitfni:

Zpétna vazba reflektujici poskytnutou péci, potazmo dostateénost komunikace s rodinou.

P¥inos vnéjsi:
Unikatni zdroj informaci o dostate¢nosti a pfiméfenosti zdravotni, socialni a komunitni péée o osoby v
zavéru zivota.
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ELF®

End of Life Care | Information System

Dekuji za pozornost

Jan Svancara, LF MU Brno
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